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 معهد التخطٌط القومً، القاهرة، مصر 1
 كلٌة السٌاحة والفنادق، جامعة مدٌنة السادات 2

 فًوذلك  لتغذٌة العلاجٌةبرامج اتواجه  التًأهم التحدٌات من المعلومات تعتبر  تكنولوجٌامما لاشك فٌه أن  
من أهم تعتبر  التًضوء زٌادة عدد المستخدمٌن للتطبٌقات الطبٌة، الصحٌة المتخصصة فً العناٌة الغذائٌة 

أو  الجراحًج عن العلا تقل أهمٌتها لاو الأمراضالشفاء من  تساهم فً الوقاٌة أو التً الحدٌثة الاتجاهات
ٌهدف البحث  ،غذاءتنقل عن طرٌق ال التً الأمراض انتشارزٌادة و، معدل نفقات العلاج ارتفاعفً ظل  الدوائً

وأستخدم الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً، تعزٌز دور تكنولوجٌا المعلومات فً برامج التغذٌة العلاجٌة،  إلً
 أنه ٌوجد دور إلى الدراسة نتائج وتوصلت .المرضىو باءالأطمن  121بحجم  ةتم اختٌار عٌنة عشوائٌحٌث 

زٌادة  فًساهمت  الإلكترونٌةتحسٌن مستوى خدمات التغذٌة العلاجٌة، وأن الرقابة  فًلتكنولوجٌا المعلومات 
شفاء المرضى المقٌمٌن أو المترددٌن على  فًتساهم  والتًحول تحسٌن مستوى الوجبات الغذائٌة المقدمة  الوعً
 .فٌات الجامعٌةـات الخارجٌة بالمستشالعٌاد

 

 مصر.ب المستشفٌات الجامعٌة التغذٌة العلاجٌة، الحدٌثة، الاتجاهات 
 

تواجه مستقبل برامج التغذٌة العلاجٌة بالمستشفٌات الجامعٌة  التًالتحدٌات تكنولوجٌا المعلومات أحد أهم تعتبر 
المناعة  جهاز تساهم فً تقوٌة الرعاٌة الغذائٌةلأن  ،المستدامة لصحة العامة والتنمٌةاعلى  إٌجابًلما لها من أثر 

وٌقدر ، (2222للتغذٌة،  القومً)المعهد  ات العلاقة بالغذاء وسوء التغذٌةوخفض معدل الإصابة بالأمراض ذ
تطبٌق ٌتم  (12) وصفات الطعام،ٌتعلق ب تطبٌق (23)تطبٌق منهم  (2111) عدد تطبٌقات التغذٌة العلاجٌة

ٌتم تطبٌق  (41)شراء المواد الغذائٌة  فًتطبٌق  (44)إعداد وتخطٌط قوائم الطعام الإلكترونٌة،  فًاستخدامهم 
تبادل الصور والمستندات، لأن زٌادة أعداد المستخدمٌن للأجهزة المحمولة من أهم الأسباب التً  فًاستخدامهم 

 .(2211، ناٌف جبران) انتشار هذه التطبٌقات فًساهمت 
 

 التطبٌقات الطبٌة والصحٌة  انتشارفوضى  على التكنولوجًوالتطور  التقنًلتقدم اأثر تتمثل المشكلة البحثٌة حول 
تصمٌم برامج غذائٌة ذات بالغذائٌة للمرضى  الاحتٌاجاتستخدم فً تحدٌد عشوائً، حٌث أن بعض منها ٌبشكل 

تصمٌم برامج غذائٌة لا  على ذلكمما ٌترتب  تكون غٌر دقٌقةها نتائجالأحٌان ض ولكن فً بعالعلاقة بالأمراض 
أو  الإلكترونٌةضعف الرقابة  صحة وسلامة المرضى حٌث أن ولها آثار سلبٌة على الغذائٌة  بالاحتٌاجات تفً

، للمرضى لصحٌةلا تتناسب مع الحالة ا غذائٌة ٌؤدى الى تقدٌم وجباتمن الجهات الحكومٌة المعنٌة  انعدامها
 .الجامعٌة بالمستشفٌاتلبٌاً على حالة الرعاٌة الغذائٌة مما ٌؤثر س

 

بالأقسام العلاجٌة  علاج المرضىفً  العلاجٌةبرامج التغذٌة دور تعزٌز أهمٌة حول أهمٌة الدراسة  تكمن 
تتعلق  التًخاصة بٌقات الصحٌة والطبٌة التط ،الأجهزة الإلكترونٌة انتشار لأنبالمستشفٌات الجامعٌة   المختلفة

سد الفجوة بٌنة وفهم النظام الصحً الحالً عالم تكنولوجٌا المعلومات ل فًبالتغذٌة العلاجٌة ٌعتبر نقلة نوعٌة 
تقٌٌم فً  رقابة الإلكترونٌةال فً تعزٌز دورلوجٌا نظم المعلومات من تكنو للاستفادةالمتوقع  المثالًوبٌن النظام 

مما ٌؤثر إٌجابٌاً على حالة الرعاٌة الغذائٌة  لكترونٌاً منإعلى رأى المرضى  والتعرف الغذائٌةالأنظمة 
 .بالمستشفٌات

 

 ٌة.ـتعزٌز دور تكنولوجٌا المعلومات فً برامج التغذٌة العلاج 
 إلقاء الضوء حول التطبٌقات المتخصصة فً التغذٌة العلاجٌة. 
 ـٌاتـبالمستشفالتغذٌة العلاجٌة إدارة  التعرف على سٌاسات. 
  ٌة.ــالجامعفٌات ــمستوى الرعاٌة الغذائٌة بالمستشتحسٌن 
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  لاجٌة.ـتحسٌن مستوى خدمات برامج التغذٌة الع فًٌوجد دور لتكنولوجٌا المعلومات 

  مرضىالحالة الصحٌة لل على تؤثر إٌجابٌاً لتقٌٌم الوجبات الغذائٌة  الإلكترونٌةالرقابة. 

توعٌة بالمعلومات الصحٌحة المنقولة للملٌون مشترك  2إلى  مصر وصلصحة إن عدد المشتركٌن فً تطبٌق 
، ضمن المصادر الرسمٌة مثل وزارة الصحة والسكان، ومنظمة الصحة العالمٌة، حول كٌفٌة التعامل مع المر

معرفة من تصمٌم برامج غذائٌة مناسبة للوقاٌة والعلاج،  وما ٌترتب على ذلك العزل المنزلًووطرق الوقاٌة 
ك من مكانه سم الطرٌق للمشترور، للكشفمستشفٌات  5أقربساعة، وتحدٌد  41خلال تحلٌل البً سً أر نتٌجة 

أصبحت  .(2222)وزارة الصحة والسكان،  منصة صحٌة كاملةوٌعتبر ذلك بمثابة  فىمستشوحتى باب أقرب 

ٌستخدمها أكثر من ملٌون  التًلٌوم إحدى أهم الوسائل الأساسٌة فً ضبط النظم الغذائٌة، التطبٌقات الذكٌة ا
مخطط ٌومً لتحدٌد مواعٌد تناول الوجبات الغذائٌة،  البرامج لوضعهذه  علىشخص، حٌث ٌمكن الاعتماد 

ات تتشابه فً ومعرفة عدد السعرات الحرارٌة التً تضمنها الوجبات الغذائٌة، إمكانٌة التواصل مع مجموع
صادق )الغذائٌة ٌة الخاصة بالوجبات اد الغذائمكونات الموحول  والإرشادالنصائح  لٌتبادلوالغذائٌة،  الأنظمة
 (.2222، فًمصط

أستخدم والمقصود بالصحة الإلكترونٌة الاستخدام المزدوج للاتصالات الإلكترونٌة وتكنولوجٌا المعلومات و
الطبٌة والإدارٌة، والغذائٌة محلٌاً  للاستخداماتإلكترونٌاً  استرجاعهاٌتم  التًزنة البٌانات الرقمٌة المرسلة والمخ

تحسٌن حالة الرعاٌة  فًأو خارجٌاً، من خلال شبكات الإنترنت أو شبكات داخلٌة من موقع لآخر مما ٌساهم ذلك 
على التطبٌقات الطبٌة  ستشفٌاتعتمد المت .(2222، هلالًمحفوظ )مما ٌؤثر إٌجابٌاً على الصحة العامة الغذائٌة، 

ٌؤثر إٌجابٌاً على الصحة العامة مما التغذٌة العلاجٌة لتحسٌن مستوى الخدمات الغذائٌة  فًوالصحٌة المتخصصة 
مع وزارة الاتصالات  المصرٌة بالتعاونوتهتم وزارة الصحة % 22% إلى  32العلاج من نفقات  وتخفٌض

اتٌجٌة حول مٌكنة المستشفٌات الجامعٌة والحكومٌة والخاصة بالتعاون وتكنولوجٌا المعلومات، بوضع خطط إستر
 (.2222)فرٌد النجار،  مع وزارة الصحة

لعاملٌن رضاء المرضى وا فًبمثابة نقلة نوعٌة تساهم  الطبٌة والصحٌة تطوٌر نظم تكنولوجٌا المعلومات
بعض  لأنه برامج التغذٌة العلاجٌة، تواج التًمن أهم التحدٌات التكنولوجٌة  بالخدمات الطبٌة والصحٌة،

 التًأى مكان تفادٌاً للكوارث  فًالتطبٌقات الطبٌة والصحٌة تعمل عن بعد وذلك للتعرف على الحالة الصحٌة 
على ، لقٌاس بعض المؤشرات الحٌوٌة والصحٌة وبناءاً مفاجئأماكن مختلفة وبشكل  فًٌتعرض لها المرضى 

وتصمٌم  .(2212)محمود صادق،  مع كل حالة مرضٌة ٌتناسب الوقائً بحٌث تصمٌم البرنامج الغذائًٌتم  ذلك
الأطباق والمعلومات  حٌث أن شكلالهواتف الذكٌة  ،سواء على الأجهزة اللوحٌة إلكترونٌاً وتخطٌط قوائم الطعام 

 ناصر الغذائٌةالعمن المجسمة الجذابة مكونات الوجبات  الأشكال التوضٌحٌة والألوان والصور واستخدامالغذائٌة 
المواد الغذائٌة ٌؤثر على الحالة الصحٌة للمرضى وتعتبر الأخطاء  استهلاك ،قوائم الطعام الورقٌةمن  أفضل

سوء الأنظمة الغذائٌة لذلك  فًالناتجة عن توزٌع الوجبات الغذائٌة ٌرجع أسبابها الى تبادل الوجبات مما ٌتسبب 
   . (Maryam ،2020) الإلكترونٌةصة بالرقابة الخا الأنظمةعلى إدارة المستشفٌات تطبٌق 

تعمل من خلال الهواتف الذكٌة والأجهزة اللوحٌة  التًالمستشفٌات للتقنٌات الحدٌثة من التطبٌقات  استخدام إن
بها وذلك من خلال تقنٌة الأكواد طبقاً لمعاٌٌر سلامة وصحة الغذاء الدولٌة  الموصًلشراء المواد الغذائٌة الخام 

الرعاٌة الغذائٌة وخفض معدل وزن  فًلٌة، أن عدد المستخدمٌن للتطبٌقات الطبٌة والصحٌة المتخصصة والمح
تهتم  التًالتطبٌقات  فًمن المواد الغذائٌة متوفرة  %31المستخدمٌن، عدد  إجمالًمن  %55بنسبة تقدر 

تطبٌقات  بأي اهتمامات أي لٌس لدٌهم الرأي استطلاع فًمن المشاركٌن  %21نسبة بالتوصٌات الشرائٌة، أن 
بها بالتطبٌق غٌر موجودة بالأسواق المحلٌة مما  الموصًمن المواد الغذائٌة الخام  %24غذائٌة، أو توصٌات 

 .(2222المبٌض،  إبراهٌمٌؤثر سلبٌاً على برامج التغذٌة العلاجٌة بالمستشفٌات )
تقدر نسبة التطبٌقات الطبٌة والصحٌة التغذٌة العلاجٌة، و فًمتخصص  مجانًتطبٌق  16 ٌوجد أكثر منو

التغذٌة  فًوتقدر التطبٌقات المتخصصة  %46إلى خفض معدلات وزن الجسم والسمنة  فًالمتخصصة 
 تحسٌن الحالة الصحٌة للمرضى المقٌمٌن بالمستشفٌات فً، حٌث أن بعض التطبٌقات تساهم %54العلاجٌة 

 (.2211)شركة جوجل، 
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عن نتائج التحالٌل والأشعة من خلال تصمٌم تطبٌقات  والاستفسارللمرضى  ٌمكن متابعة الحالة الصحٌة
 فًمستش152كما أن هناك تطبٌقات تتعامل مع ، المرضى والأطباءعلى متخصصة ومتطورة لتخفٌف العبء 

تلقى الشكاوى الخاصة بالمرضى حٌث ٌمكن أٌضاً  مصر فً فىمستش 132، منهم العربً على مستوى الوطن
الإلكترونً الخاص بالمرضى من خلال الهواتف المحمولة  الطبًمتابعة الملف  الأطباءوذلك لتمكٌن  إلكترونٌاً 

تحدٌد احتٌاجاتهم الغذائٌة، تخطٌط قوائم الطعام وفقاً لبرامج  فًتساعد المرضى  التًبالإضافة الى التطبٌقات 
عض المستشفٌات الحكومٌة تستخدم ب .(2222البدرى شٌماء، علاجٌة ٌتم وضعها من خلال الطبٌب المعالج )

ئٌات والتقارٌر الإحصا استخراجحصر جراحات القلب والصدر على مستوى الجمهورٌة،  فًالتطبٌقات 
أحمد جمٌل، ) لكترونٌاً إمعرفة النتائج و الخدمات الطبٌة فًمتخصصة كما أن بعض التطبٌقات ، والرسوم البٌانٌة

، والطرٌقة الأنسب لتحضٌر كل وجبة الطهًعملٌة ات مفٌدة فً إرشاد للمستخدم وتقدم التطبٌقات (.2212
 جوجلوٌمكن تحمٌل هذا التطبٌق عبر متجر ، للحصول على أكبر قدر من الفوائد لكل مكون ٌدخل فٌها

التطبٌقات وبعض  .(2212)محمود سعٌد،  "أندروٌد، أو المتجر الإلكترونً لأجهزة "آٌفون الإلكترونً لهواتف
ألف  22وٌقدم هذا التطبٌق أكثر من  اد المطاعم المناسبة لنظامهم الغذائً، فً أي بقعة من العالمعلى إٌج تساعد

دولة، كما ٌوفر إمكانٌة تصوٌر المطعم المفضل  112فً  والسوبر ماركتخٌار، تتضمن المطاعم والمقاهً 
  (.2222محمد الخولى، )الآخرٌن المستخدمٌن  بٌنللمستخدم، وتحمٌل تلك الصور فً الإنترنت لمشاركتها 

تناول الطعام فً الخارج، وٌعتمدون بشكل كبٌر على الأكلات السرٌعة فً غذائهم، وهذا ومعظم الناس ٌفضلون 
الأمر لا ٌمثل لهم أي إزعاج، ولكن فً الوقت نفسه، ٌوجد مجموعة أخرى من ٌرٌدون اتباع نظام غذائً 

 .(2215)نواف عامر،  الحصول على نظام غذائً سلٌمصحً، وٌمكنهم من خلال تطبٌقات الأطعمة الصحٌة 
ا بالخٌارات الصحٌة فً الغذاء، وكٌف ٌمكن للإنسان تناول تساهم فً بناء تطبٌقات بعض ال ًٌ مجتمع أكثر وع

أطعمة مناسبة له ولجسمه، ما ٌمٌز التطبٌق أن ٌجعلك تتفاعل مع غٌرك من الأشِخاص الذٌن ٌسعون لتحقٌق 
 .(2222)ٌسر عبد الفتاح،  علٌك التواصل معهم نفس هدفك، حٌث ٌسهل

تطبٌق لكل شًء تقرٌبًا وهذا ٌرجع إلى التطور التكنولوجً الذي نعٌشه، حٌث بدأت العدٌد من الصناعات وٌوجد 
والمجالات المهنٌة تعتمد بشكل كبٌر على تطبٌقات الهواتف الذكٌة، وٌنطبق هذا الأمر على مجال الرعاٌة 

طبٌبًا أو مساعدًا أو جراحًا أو حتى طالبًا فً كلٌة الطب، فهناك العدٌد من التطبٌقات ٌمكن الصحٌة، سوءا كنت 

 .(2212وجٌه،  أشرف) أن تساعدك فً تنظٌم عملك وتوفٌر وقتك وبالتالً زٌادة الكفاءة أو تعلم مهارات جدٌدة
ل النتائج عندما ٌتعلق الأمر تساعد تطبٌقات الهواتف الذكٌة المتخصصٌن فً الرعاٌة الصحٌة على تحقٌق أفض

من الأطباء الهواتف الذكٌة أو  %15حوالً بمعالجة المرٌض وإدارة العمل بشكل عام، فوفقًا للتقارٌر ٌستخدم 
لكترونٌاً عن طرٌق إٌتم تقٌٌم التطبٌقات  (.2222عامر سلٌمان وآخرٌن، )العمل الأجهزة اللوحٌة لأغراض 

طبً متعدد الاستخدامات ٌسمح للأطباء البقاء على اطلاع دائم على كل حٌث تستخدم كمرجع  ،استطلاع الرأي
ما هو جدٌد فً عالم الطب، كما ٌوفر لك معلومات عن الأدوٌة والآلات الحاسبة الطبٌة لحساب جرعات الدواء، 

تخاذ وفرص التعلٌم الطبً المستمر، كما ٌمكن الرجوع إلى المعلومات الطبٌة فً مكان واحد لمساعدتهم على ا

 .(Adam Felman, 2020) المرضىقرارات صحٌحة بشأن التشخٌص وعلاج 

وهً مٌزة مفٌدة  التواصل مع أطباء آخرٌن عن طرٌق الرسائل النصٌة من خلال خدمة اتالتطبٌقوتسمح بعض 
من ٌعتبر هذا التطبٌق قاعدة بٌانات ملٌئة بالمعلومات الطبٌة، حٌث ٌمكنك ، بشكل خاص للإحالات والاستشارات

موضوع طبً، وتعٌٌن الإشارات المرجعٌة واسترداد المعلومات التً تمت  1522خلاله البحث على أكثر من 

تساعد معلومات حدٌثة مبنٌة على الأدلة  توفر بعض التطبٌقات .(2222)محمد عادل،  مراجعتها مؤخرًا بسرعة

ق ومباشر مما ٌتٌح الحصول على الإجابات دقٌ االعلاجٌة، كما أن المحتوى الموجود بهفً دعم واتخاذ القرارات 
 ,Shekar) وٌقوم مجموعة من الخبراء فً الطب بمراجعة هذه المعلومات وتحدٌثها عدة مرات فً الٌوم

كما ٌمكنك أٌضًا تدوٌن الملاحظات ووضع ، الأدوٌةتستخدم للبحث عن  ٌوجد بعض التطبٌقات أٌضاً  (.2020

الاتصال لإلكترونً والوصول إلى المعلومات عندما تكون فً وضع عدم إشارة مرجعٌة وإرسال رسائل البرٌد ا
، النظم الغذائٌةتطبٌقات التغذٌة التً ٌمكن أن تساعد فً إدارة وٌوجد العدٌد من  .(2222، الرحمن محمد عبد)

صفات بعضها و وٌوفرأو معرفة القٌم الغذائٌة من الوجبات على مدار الٌوم، تسجٌل وحساب السعرات الحرارٌة 

المُدون على المنتجات، لٌقوم بتحلٌل  barcode كما ٌتٌح التقاط صور للباركودصحٌة ٌمكنك تحضٌرها، 

)فاطٌن سلٌمان،  المعلومات الغذائٌة لكل منتج، ثم ٌقوم بحساب السعرات الحرارٌة، وتحدٌد القٌمة الغذائٌة
2222). 
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اعد على اكتشاف العناصر الغذائٌة فً أي طعام أفضل دلٌل مرجعً للأغذٌة، حٌث ٌس Nutrients ٌعتبر تطبٌق

تحدٌد القٌم ٌمكنك ، مقدار السكر الموجود فً التفاح، البوتاسٌوم الموجود فً الموز على مدار الٌوم، مثل
ٌضم التطبٌق قاعدة بٌانات ، العناصر الغذائٌة فٌهاب، من خلال إدخال مكونات الوجبة للحصول على قائمة الغذائٌة

، كما ٌمكنك البحث عن أطعمة أو مكونات معٌنة، وعرض لمواد الغذائٌةألف نوع من ا 222قرب من كاملة لما ٌ

، أو البوتاسٌوم، أو Cتفاصٌل ما تحتوٌه من عناصر، أو ٌمكنك بدلاً من ذلك اختٌار عنصر معٌن، مثل فٌتامٌن

مع خٌارات لتغٌٌر الأطعمة ، الوجباتتصنٌف ، الحدٌد، والبحث عن الأطعمة التً تحتوي على نسب عالٌة منه
 (.2222)ٌوسف الشرٌك،  المحددةالغذائٌة حسب القٌم 

نوع من الطعام، بحسب أنواع الحساسٌة التً ٌتسبب بها كل نوع،  222على تحتوي وهناك بعض التطبٌقات
كنه بالإضافة إلى تصنٌف الأطعمة حسب القٌمة الغذائٌة، ٌتمتع التطبٌق بواجهة مستخدم سهلة وبسٌطة، وٌم

نمٌة ت فًٌشكل الغذاء دور رئٌسٌاَ و .(2222عبد القادر حمزة وآخرٌن، )بالإنترنت دون الاتصال  به العمل

من خلال تقدٌم الرقابة على الاشتراطات الصحٌة للمواد الغذائٌة  فًنظراً لوجود نقص كبٌر و، القوى البشرٌة
المواد  استلامومرحلة  الغذاءمراحل دورة  فً نقطة البداٌة هًمرحلة الشراء  لأن، غذائٌة غٌر صحٌة وجبات

التأثٌر على  فًمهما  وتلعب دوراً دورة الغذاء  فً حٌث تعتبر من أهم مراحل للشراءالمرحلة التالٌة  هًالغذائٌة 
للقضاء على الكائنات  فًتمر بمعاملة حرارٌة لدرجة حرارة ومدة طهى تك الغذاءأن عملٌة طهى  ، سلامة الغذاء

الغذائٌة ٌؤثر إٌجابٌاً على  الاحتٌاجاتدقة تحدٌد ، تنقل عن طرٌق الغذاء التًتسبب الأمراض  التًدقٌقة الحٌة ال
التنبؤ بالحالة الإلكترونً وذكاء التطوٌر خوارزمٌة  .(2222منظمة الصحة العالمٌة، الحالة الصحٌة للمرضى )

 استخداممن خلال  أعلى دقة،ب المبكرة خطر الوفاة وتُظهر نتائجها وللمرضى سواء فرص العلاج أالصحٌة 
بما فً  تتعلق بالأمراض التًمن النتائج أن تتنبأ بمجموعة  هاٌمكنفاعلة أداة تعتبر بمثابة  التًالشبكات العصبٌة 

ٌمكن أن تنقذ الأرواح وتساهم فً تخفٌض تكالٌف ، طر الوفاةاخمو فرص العلاج، إقامة المرضى ذلك مدة
جل بتطوٌر أجهزة تتبع إشارات أكثر حٌوٌة حتى إذا لم ٌستخدم المرضى أجهزة تعقب نفاق، تقوم شركة جولإا

ٌّمة لقٌاس   الانخفاضصحٌة ٌمكن ارتداؤها، حٌث تتعقب هواتف أندروٌد مثل كٌفٌة سٌر الأشخاص ومعلومات ق

 .(2211وجل، العقلً وبعض الأمراض الأخرى، كما أبتكر تطبٌقًا لتحدٌد الأمراض الجلدٌة الخبٌثة، )شركة ج

ٌات فبالمستش المرضى المقٌمٌن والمترددٌن على العٌادات الخارجٌة ،الأطباء ٌتكون مجتمع الدراسة من 

 (version26 برنامج باستخدام (142)بحجم  عشوائٌةمنهم عٌنة  اختٌاروتم  (،312) وعددهم الجامعٌة

(SPSS تقرٌباً. %21ترداد اسبة استبانة بنس 121 استرداد، وقد تم 

تم الحصول علٌها من  التًكأداة لجمع البٌانات حٌث شملت على مجموعة من الأسئلة  الاستبانة استخداملقد تم  
فقرة، موزعة على  24الدراسات السابقة، وتضمنت على معلومات خاصة بموضوع الدراسة وتكونت من 

 محورٌن هما: 
 لاجٌة.ـتحسٌن مستوى خدمات برامج التغذٌة الع فًدور لتكنولوجٌا المعلومات ٌوجد المحور الأول: 

 .الحالة الصحٌة للمرضى على تؤثر إٌجابٌاً لتقٌٌم الوجبات الغذائٌة  الإلكترونٌةالرقابة  :الثانًالمحور 
 (:1جدول رقم ) فً، كما هو موضح الخماسً تعلى فقرات المحاور وفق مقٌاس لٌكر الإجاباتوقد كانت 

ٌجب أن  التً، كم ٌقصد بالصدق شمول الاستبانة لكل العناصر لقٌاسهصدق الاستبانة ٌعنى أنها تقٌس ما أعدت 
فرداتها من ناحٌة ثانٌة، بحٌث تكون مفهومة لكل من ٌستخدمها، التحلٌل من ناحٌة، ووضوح فقراتها وم فًتدخل 

 حٌث قام الباحث بالتأكد من صدق الاستبانة بطرٌقتٌن وهما: 

 غٌر موافق جداً  غٌر موافق الى حد ما موافق موافق جداً  التصنٌف

 1 2 3 4 5 درجة الموافقة
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السادة أعضاء هٌئة التدرٌس بقسم حٌث تم عرض الاستبانة على مجموعة من المحكمٌن، تألفت من عدد من 
وقد استجاب الباحث لآراء المحكمٌن بإجراء ما لفنادق، جامعة مدٌنة السادات الدراسات الفندقٌة بكلٌة السٌاحة وا

 صورتها النهائٌة. فًضوء المقترحات المقدمة، حٌث خرجت الاستبانة  فًٌلزم من حذف وتعدٌل 

 

 فًمل الارتباط مفردة وذلك بحساب معا 142تم حساب الصدق البنائً لفقرات الاستبانة على عٌنة البحث البالغ 
 2.25ٌث أن القٌمة الاحتمالٌة أقل من ح 2.25  جمٌع محاور الاستبانة عند مستوى دلالة 

 

 ( معامل الارتباط بٌن الدرجة الكلٌة لكل محور والدرجة الكلٌة للاستبانة.2جدول رقم )
 القٌمة الاحتمالٌة معامل الارتباط المحور م

1 
ن مستوى خدمات تحسٌ فًتكنولوجٌا المعلومات تساهم 

 برامج التغذٌة العـلاجٌة.
2.5353 2.222 

2 
لتقٌٌم الوجبات الغذائٌة تؤثر إٌجابٌاً  الإلكترونٌةالرقابة 

 على الحالة الصحٌة للمرضى.
2.512 2.222 

وقت  فًخاص نفسهم ستكون واحدة تقرٌباً لو تكرر تطبٌقها على الأش الإجابةٌعنى ثبات الاستبانة التأكد من أن 
لكل  خكرنبامعاملات ألفا  3طرٌقة ألفا ثبات وصدق الاستبانة، حٌث ٌوضح الجدول رقم  استخدامآخر، وقد تم 

 محور من محاور الاستبانة.

معاملات ثبات  وهً، 2.566-2.542( أن المعاملات ألفا كرنباخ قد تراوحت بٌن 3وٌبٌن الجدول رقم )
 ، مما ٌشٌر تمتع الاستبانة بالثبات والصدق.2.154-2.131الصدق قد تراوحت بٌن  مرتفعة، بٌنما معاملات

 اختبارأم لا وهو  الطبٌعًستخدم الباحث اختبار كولمجراف، سمرنوف لمعرفة هل البٌانات تتبع التوزٌع ا
الفرضٌات، لأن معظم الاختبارات المعملٌة تشترط أن ٌكون توزٌع البٌانات طبٌعٌاً،  اختبارحالة  فً ضروري

الجدول،  فًمبٌنة  هًكما  2.25عند  الجدولية Tالمحسوبة أكبر من قٌمة  Tأن قٌمة  4وٌوضح الجدول رقم 

.الطبٌعًوهذا ٌدل على أن البٌانات تتبع التوزٌع  sig)  >2.25)2.25وكذلك مستوى الدلالة أكبر من 

(Sample Klomogorov-smirnove):

القٌمة 
 الاحتمالٌة

 Tالقٌمة 
عدد 

 الفقرات
 المحور عنوان المحور

تحسٌن مستوى  فًٌوجد دور لتكنولوجٌا المعلومات  12 1.214 2.154
 ـلاجٌة.خدمات برامج التغذٌة الع

 الأول

لتقٌٌم الوجبات الغذائٌة تؤثر إٌجابٌاً  الإلكترونٌةالرقابة  12 1.212 2.255
 على الحالة الصحٌة للمرضى.

 الثانً

 (:(SPSS version26الإحصائًالبرنامج  استخدامتم اٍستخدام المعالجات الإحصائٌة عن طرٌق 

 الصدق ألفا الثبات الفقرات المحور م

 2.154 2.566 12 تحسٌن برامج التغذٌة العـلاجٌة. ًفتكنولوجٌا المعلومات  دور 1

 2.143 2.542 12 على الحالة الصحٌة للمرضى. الإلكترونٌةالرقابة تأثٌر  2

 2.143 2.551 جمٌع المحاور
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لأغراض معرفة تكرار  أساسً: ٌستخدم هذا الأمر بشكل الحسابًمئوٌة والتكرارات والمتوسط النسب ال -
 وصف عٌنة البحث. فًفئات متغٌر ما وٌتم الاستفادة منها 

 اختبار ألفا كرنباخ. -
لمعرفة ما أذا كانت البٌانات تتبع  الاختبارسمرنوف حٌث ٌستخدم هذا  -اختبار كولمجروف استخدام -

 .عدمهمن  ٌعًالطبالتوزٌع 
درجة الارتباط حٌث  لقٌاس (Spearman Correlation Coefficient) معامل ارتباط بٌرسون -

والصدق  الداخلًلحساب الاتساق  استخدامهٌقوم هذا الاختبار على دراسة العلاقة بٌن متغٌرٌن، وقد تم 
 للاستبانة، والعلاقة بٌن المتغٌرات. البنائً

ة لمعرفة ما إذا كانت متوسط درجة الاستجابة قد وصلت إلى الحٌاد وهى حالة عٌنة واحد فً (T)اختبار -
 للتأكد من دلالة المتوسط لكل فقرة من فقرات الاستبانة. استخدامهأم زادت أو قلت عن ذلك، ولقد تم  3

ٌساهم التمكــٌن التكنـولوجً للتغذٌة 
تحسٌن الحالة الصحٌة  فًالعلاجٌة 
 للمرضى

1.52 2.52 32.22 1.562 2.222* 12 

 فًطعام الإلكتـرونٌة تساهم قوائم ال
تحسـٌن الحالة النفسـٌة للمرضـى من 

 .الناحٌة الغذائٌة

3.56 2.56 55.24 15.541 2.222* 6 

بعض التطبٌقات الخاصة بالرعاٌة 
تساهم فً تحسٌن الحالة الصحٌة  الغذائٌة

 للمرضى

3.55 2.15 55.56 11.121 2.222* 5 

بصورة واضحة  فًلا ٌكــ متجر جوجل
ٌن مسـتوى برامج التغــذٌة لتحســ

 .العلاجٌة المقدمة بالمستشفٌات

3.16 2.51 55.36 14.351 2.222* 2 

على تطبٌقات الهواتف  الاعتمادٌمكن 
الذكٌة الحدٌثة الخاصة بالتغذٌة العلاجٌة 

 .بالمستشفٌات

2.13 2.15 56.65 5.221 2.222* 12 

إٌجابٌاً  الاجتماعًتؤثر مواقع التواصل 
لحالة الغذائٌة الخاصة بالمرضى على ا

 .المقٌمٌن بالمستشفٌات

3.43 1.22 61.62 5.422 2.222* 1 

تؤثر القرصنة الطبٌة سلبٌاً على حالة 
الرعاٌة الغذائٌة للمرضى المقٌمٌن أو 
المترددٌن على العٌادات الخارجٌة 

 .بالمستشفٌات

3.52 2.22 54.22 12.231 2.222* 5 

م بالتغـذٌة العلاجــٌة ٌعتبر عدم الاهتمـا
أحد الأسباب الرئٌـــسٌة لزٌادة معدلات 

 .مصر فًالأمراض  انتشار

2.16 2.21 56.62 4.532 2.222* 2 

ٌتم تخطٌــط الــوجبات الغذائٌة وفقاً 
تتناسب  ومتعــددةلاخـتٌارات متنوعة 

 مع الحالة المرضـــٌة والصحٌة

3.12 2.15 56.24 12.252 2.222* 4 

وجد فرٌق متكامل ٌتكون من الطــــبٌب ٌ
التغـــــــذٌة  وأخصائًالمعـــــالج 

 وقائً علاجًالعلاجٌة لتصــمٌم برنامج 
ٌتناسب مع الحالة المرضٌة والصحٌة 

 .الجامعٌة للمرضـى بالمستـشفـــٌات

3.11 2.16 56.16 12.122 2.222* 3 

تصدر وزارة الصحة تطبٌق "صحة 
جابٌاً على برامج مصر" مما ٌؤثر إٌ

 التغذٌة العلاجٌة بالمستشفٌات الجامعٌة.

3.22 2.56 55.55 14.315 2.222* 1 
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وتسمح بعض التطبٌقات التواصل مع 
 لمتابعة حالة الرعاٌة الغذائٌة. الأطباء

2.22 2.16 41.51 5.135 2.222* 11 

 - *2.222 1.512 65.61 2.12 3.32 الإجمالً

≥

تصدر وزارة الصحة تطبٌق "صحة مصر" مما ٌؤثر إٌجابٌاً على برامج التغذٌة العلاجٌة ( 11الفقرة )
ٌساهم التمكـٌن التكنولوجً للتغذٌة ( 1الفقرة رقم )( 55.55) النسبً( والوزن 3.22)الجامعٌة. بالمستشفٌات 

 (.32.22) النسبً( والوزن 1.52) ىتحسٌن الحالة الصحٌة للمرض فًالعلاجٌة 
أن  أي( 3.32لجمٌع فقرات المجال ٌساوى ) الحسابًأن المتوسط   الإحصائٌةمن خلال تحلٌل البٌانات  تبٌن

المحسوبة ٌساوى  (T( وقٌمة اختبار )62المحاٌد ) النسبً( وهو أكبر من قٌمة الوزن 65.61) النسبًالوزن 
تساوى  (sig.)(، وأن القٌمة الاحتمالٌة1.25تساوى ) والتًجدولٌة ال  (T( وهى أكبر من قٌمة )1.512)
(، مما ٌدل على a≤2.25(، لذلك ٌعتبر المجال دالاً إحصائٌاً عند مستوى دلاله )2.25( وهى أقل من )2.222)

 (، وهذا ٌعنى أن هناك موافقة من قبل3أن مستوى الاستجابة لهذا المجال قد زاد عن الدرجة المتوسطة وهى )
أفراد العٌنة على فقرات هذا المجال،  نتٌجة الفروض وفقاً للجدول السابق وتحلٌل البٌانات إحصائٌاً والتعلٌق 

ٌوجد  تنص على أنه التًالمحسوبة، علٌه ٌمكن قبول فرضٌة البحث  (T)الجدولٌة أقل من  (Tعلٌها نجد أن )

  ،علاجٌة  بالمستشفٌات الجامعات المصرٌةتحسٌن مستوى خدمات التغذٌة ال فًدور لتكنولوجٌا المعلومات 
تحسٌن حالة الرعاٌة الغذائٌة للمرضى  فًوٌرى الباحث أن التطبٌقات الخاصة ببرامج التغذٌة العلاجٌة تساهم 

أصدرتها وزارة الصحة المصرٌة  التًالمترددٌن على العٌادات الخارجٌة وخاصة بعض التطبٌقات  أو المقٌمٌن
 .ق صحة مصرعلى سبٌل المثال تطبٌ

  م
 الفقرة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 النسبً

قٌمة 
 اختبار

T 

القٌمة 
 الاحتمالٌة
(sig) 

 
 الترتٌب

ــى مع للمرض العلاجًٌتناسب البـــرنامج  1
الوجبات الغذائٌة المقدمة بالمستشفـــٌات 

 .الجامعٌة
3.12 2.11 55.26 13.153 2.222* 3 

على الوجبات الغذائٌة  ٌومًٌوجد إشراف  2
ورغبات  احتٌاجاتللتــأكد من أنها تلبى 

 .بالمستشفــٌات المرضـــى
3.22 2.55 51.22 16.126 2.222* 1 

ضــــبط خــاص ب دوريٌوجــــد فحــــص  3
الوزن واضطـــــرابات نســــبة الدهـــــــون 

 .بالجســـــم
2.22 2.15 56.14 5.221 2.222* 12 

بالغرفة لم أحصــل  وجوديحالة عدم  فً 4
 .وجـــبات غذائٌـــــة أيعلى 

3.15 2.12 55.22 12.552 2.222* 4 

ٌوجــد بالمستشفــــــٌات الجامعٌة كتٌبـــات  5
رضى المقٌمٌن وذلك لتثقٌـــف داخل غرف الم

 .المرضى وعائـــــلاتهم غــــذائٌاً 
3.56 2.56 55.24 15.541 2.222* 1 

التأثــٌرات  فىالمستشتراعى إدارة  6
الغـــــــذائٌة والصـحـــــٌة لمسـبـبات 

 .الحساسٌة
3.51 2.12 54.31 12.522 2.222* 12 

بعض المرضى لا ٌأكلون من الوجــبات  5
ـــذائٌة المقدمـــة بالمســـتشفٌات الغــ

 .الجامعٌة
2.15 1.21 52.26 4.222 2.222* 11 

كثٌر من المرضــى غٌر راضون عن  1
مســـــتوى الوجبات الغذائٌة المقدمة 

 .بالمستشفٌات
3.54 2.16 54.22 11.215 2.222* 2 

 6 *2.222 12.435 56.42 2.15 3.12هل تعتمد على الوجبات الغــــذائٌة  2
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 فقط؟ٌات المقـــــــدمة بالمستـــــشف

الوجبات الغذائٌة المقدمة بالمستشفٌات  12
الجامعـــــٌة تحتـــوى على كمــــــٌات مناسبة 

مع  الغذائٌـــة تتناســـــبوكافٌة من المواد 
 .الحالة المرضٌة

3.14 2.11 56.11 12.532 2.222* 5 

مة تتمٌز الوجبات الغــــذائٌة المقد 11
بالمســــــتشفٌات الجامعٌة بأنها مرضــــٌة 

 .من حٌث المذاق والنكهة
3.14 2.65 51.51 16.156 2.222* 2 

تقدم المستشفٌات الجامعٌة الوجبات  12
وقـــت محـــــدد مع  فًالغــــــذائٌة بدقة و

ضوء  فًمراعاة درجات الحرارة اللازمة و
 .صحة وسلامة الغذاء

3.55 2.11 55.56 11.422 2.222* 5 

 - *2.222 12.215 53.52 2.12 3.52 الإجمالً 

حصلت على  ، قدالجامعٌةمن الوجبات الغـذائٌة المقدمة بالمستشفٌات  ٌتناولونبعض المرضى لا ( 2الفقرة رقم )
 (.%52) بًالنس(، والوزن %52) النسبً( والوزن 3.22بلغ ) حسابًأعلى متوسط 

حصلت على  ، قدبالجسمخاص بضبط الوزن واضطرابات نسبة الدهون  دوريٌوجد فحص ( 3الفقرة رقم ) 
 (.56.52) النسبً( والوزن 2.22بلغ ) حسابًأدنى متوسط 

(، وهو أكبر من قٌمة %53) النسبًأن الوزن  أي( 3.52لجمٌع الفقرات ٌساوى ) الحسابًتبٌن أن المتوسط  
 والتًالجدولٌة  (T)أكبر من قٌمة  وهً( 12.215المحسوبة ٌساوى ) T(، وقٌمة %62المحاٌد ) النسبًالوزن 

(، لذلك ٌعتبر المجال دالاً 2.25( وهى أقل من )2.222)تساوى  (sig.(، وأن القٌمة الاحتمالٌة )1.25تساوى )
مجال قد زاد عن الدرجة (، مما ٌدل على أن مستوى الاستجابة لهذا ال≤إحصائٌاً عند مستوى دلالة )

 فقرات.ال(، وهذا ٌعنى أن هناك موافقة من قبل أفراد العٌنة على 3المتوسطة وهى )

المحسوبة،  (T) الجدولٌة أقل من (T)ووفقاً للجدول السابق وتحلٌل البٌانات إحصائٌاً والتعلٌق علٌها نجد أن 

 فًلتقٌٌم الوجبات الغذائً  الإلكترونٌةتساهم الرقابة أنه " تنص على  التًوعلٌه ٌمكن قبول فرضٌة البحث 
 .تحسٌن مستوى خدمات الرعاٌة الغذائٌة بالمستشفٌات الجامعٌة المصرٌة"

تحسٌن مستوى خدمات  فًلتكنولوجٌا المعلومات  أن موافقة أفراد العٌنة على أنه ٌوجد دور 

 تطبٌقات معتمدة من وزارة الصحة  استخدامتطلب إعادة النظر حول  نٌةالإلكتروالتغذٌة العلاجٌة، وأن الرقابة 
عدد المشتركٌن فً تطبٌق صحة مصر  ، حٌث ٌقدروالصحٌة للمرضى تساهم إٌجابٌاً على حالة الرعاٌة الغذائٌة

ملٌون مشترك للتوعٌة بالمعلومات الصحٌحة المنقولة من المصادر الرسمٌة مثل وزارة الصحة والسكان،  2
، وطرق الوقاٌة وٌترتب على ذلك تصمٌم برامج الأمراضمنظمة الصحة العالمٌة حول كٌفٌة التعامل مع و

نشر ثقافة الصحة ذلك سوف ٌؤثر إٌجابٌاً على زٌادة الوعى من خلال  لأن، غذائٌة مناسبة للوقاٌة والعلاج
ٌتم  التًمٌة المرسلة والمخزنة تكنولوجٌا المعلومات وأستخدم البٌانات الرقتعتمد على  التًالإلكترونٌة 

استرجاعها إلكترونٌاً للاستخدامات الطبٌة والإدارٌة، والغذائٌة محلٌاً أو خارجٌاً، من خلال شبكات الإنترنت أو 
للمرضى المقٌمٌن أو المترددٌن  تحسٌن حالة الرعاٌة الغذائٌة فًشبكات داخلٌة من موقع لآخر مما ٌساهم ذلك 

 .ة بالمستشفٌات الجامعٌةعلى العٌادات الخارجٌ
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  والتً تساهمصناعة المستشفٌات تقوم علٌها  التًتعتبر برامج التغذٌة العلاجٌة من أهم العوامل الأساسٌة 
 استخدامعاٌة الغذائٌة، وخفض معدل نفقات العلاج بنسبة من خلال تحسٌن حالة الر فًتكنولوجٌا المعلومات 

 الرعاٌة الغذائٌة الخاصة بالمرضى. فً المتخصصةالتطبٌقات 
  تؤثر إٌجابٌاً  التًبرامج التغذٌة العلاجٌة من العوامل الأساسٌة  فًتعتبر قوائم الطعام الإلكترونٌة المستخدمة

تتمٌز بها هذه  التًلال الأشكال والألوان والمعلومات الغذائٌة على الحالة النفسٌة للمرضى وذلك من خ
 فًالقوائم، بحٌث ٌمكن التعدٌل فٌها بكل سهولة بعكس القوائم المطبوعة لا ٌمكن التعدٌل فٌها مما ٌساهم ذلك 

 رضاء المرضى عن الخدمات الطبٌة المقدمة وذلك وفقاً لما متوافر من مواد غذائٌة.
 حالة العلاج أو خطر الوفاة  فًطبٌة والصحٌة بالتنبؤ بالحالة الصحٌة للمرضى سواء تساهم التطبٌقات ال

معدل الإقامة، وٌترتب على ذلك تخطٌط أنظمة  انخفاض فًٌؤثر إٌجابٌا وتظهر نتائجها بأعلى درجة مما 
 علاج المرضى. فًغذائٌة متوازنة دقٌقة غٌر قابلة للخطأ تساهم 

 ٌفًتطبٌق ٌستخدم  23تطبٌق منهم  2111إدارة برامج التغذٌة العلاجٌة  فً عدد التطبٌقات المتخصصة قدر 
 فًتطبٌق ٌستخدم  44إعداد وتخطٌط قوائم الطعام الإلكترونٌة،  فًتطبٌق ٌستخدم  12وصفات الطعام، 

 41إدخال البٌانات الخاصة بالمستخدمٌن بهدف آمن وسلامة البٌانات،  فًٌستخدم  41شراء المواد الغذائٌة، 
 المشاركة والرعاٌة الغذائٌة الخاصة بالمرضى. فًتطبٌق ٌستخدم 

  على  الاطلاعالقدرات السمعٌة وحجز مواعٌد الكشف  فًقٌاس القصور  فًتستخدم  التًٌبلغ عدد التطبٌقات
تحمٌل 1522: 222ٌتم تحمٌلها عٌر الهاتف المحمول من  التًنتٌجة التحالٌل وعمل الأشعة الضوئٌة و

 التطبٌقات.لهذه  مجانً
  الرعاٌة  فًالحصول على التطبٌقات المتخصصة  فًتستخدم  التًٌعتبر متجر جوجل من أهم المصادر

، والتطبٌقات الجسمضبط نسبة الدهون، وزن  فًالطبٌة، الصحٌة والغذائٌة بحٌث ٌقدر عدد المستخدمٌن 
وهذ ٌعنى أنها  ماديبٌقات بمقابل ، وٌقدر عدد المستخدمٌن لهذه التطالعلاجٌةبرامج التغذٌة  فًالمتخصصة 

 برامج غٌر مجانٌة.

 
 

  ضوء  فًوذلك  مستوى الخدمات الطبٌة والصحٌة زٌادة ورفع فًٌساهم التغذٌة العلاجٌة برامج تعزٌز دور
والمعتمدة من وزارة الصحة ومنظمة الصحة العالمٌة على سبٌل المثال تطبٌق  الغذائٌة تطبٌقات الرعاٌة

 .صحة مصر

  تفعٌل دور متابعة الحالة الصحٌة للمرضى والاستفسار عن نتائج التحالٌل والأشعة من خلال تصمٌم
احتٌاجاتهم تحدٌد بتتعلق  التًتطبٌقات متخصصة ومتطورة لتخفٌف العبء على المرضى والأطباء خاصة 

 الغذائٌة، تخطٌط قوائم الطعام وفقاً لبرامج علاجٌة ٌتم وضعها من خلال الطبٌب المعالج. 
 ترشٌد الإنفاق وتحسٌن  فًترتبط بالتغذٌة العلاجٌة فإن ذلك ٌساهم  التًتكنولوجٌا البرامج  فً الاستثمار

 .الجامعٌةمترددٌن على المستشفٌات الحالة الصحٌة للمرضى سواء المقٌمٌن أو ال

  بعض  اعتمادسواء إٌجابٌاً أو سلبٌاً لذلك ٌجب على  الاجتماعًٌتأثر بعض المرضى بمواقع التواصل
معالجة الأمراض  فًالمواقع والصفحات الإلكترونٌة وذلك لنشر الثقافة الغذائٌة والتوصٌات الصحٌة 

 المختلفة.

، دار ص 78:  64،10،4ويد من مبيعات سوق الهواتف الذكية"،"حصة الأندر  ( دراسة بعنوان0202) المبيض إبراهيم
 .السلام لمنشر والتوزيع تونس

( مقالة منشورة بصحيفة الدستور بعنوان" فوضى استعمال الأجهزة الطبية"، بتاريخ 0212) جميل أحمد
 ص.11/1/0202،6

لطبية والروشتة الإلكترونية"، العدد رقم ( مقالة منشورة في جريدة البورصة بعنوان " التطبيقات ا0202) شيماء البدري
 ص. 107/1/0214،16:11
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، دار التحرير الحديثة لمطباعة ص 81( دراسة بعنوان " متبقيات المبيدات وأثرها عمى الميتابوليزم"،0212وجيه ) أشرف
 .والنشر، مصر

: 47، 61، 46الخدمات الصحية"، في تحسين  وأثرها( دراسة بعنوان "استخدام تكنولوجيا المعمومات 0217نايف ) جبران
 دار المعرفة لمنشر، المممكة العربية السعودية، الرياض.  ص 78

 القوميعن المعهد  الإصدار، 1( دراسة بعنوان" مستقبل الغذاء والصحة العامة "، ص0202لمتغذية ) القومي المعهد
 ، مصر، القاهرة.العينيلمتغذية القصر 

لمتنبؤ بالمخاطر الصحية وفرص العلاج أو الوفاة "،  اصطناعي"تطور ذكاء  ( دراسة بعنوان0217) جوجل شركة
 ص. 102:72،66،41

( دراسة بعنوان "تطبيقات أنظمة قواعد المعطيات وتقنيات الاتصالات في الخدمات الطبية 0202) فيمصط صادق
 .، دار المطبوعات الحديثة، مصر القاهرةص100:121، 24، 74والعلاجية"،

( 0217) عابد يحيالغنى، محمد يوسف خالد، مصباح منصور مطاوع،  لكفل عبد شريعة، ذا أبو إبراهيمن سميما عامر
، 11:ص16ص ،11دراسة بعنوان "رضا المرضى عن جودة خدمات التغذية العلاجية بالمستشفيات"، ص

 .دار الأطباء لمطباعة والنشر، مصر، القاهرة
، زينات طبالة، إبراهيم، عفاف نخمة، ماجد شمبي فيوى، عبدالله الداعوشى، زلعمر، محمد الكفرا أمانيحمزة،  عبد القادر

تحسين الجودة الشاممة لبعض مجالات "( 0226)حامد عزة الفندرى، عوض محمد، راوية سعد الدين، فريد 
 .، مصر القاهرةالقومي، إصدارات معهد التخطيط ص7،4،"القطاع الصحى

لفاكهة سموم عمى مائدة المصريين"، صحيفة الرياض بعنوان "الخضروات وا في منشورة ( دراسة0212سميمان ) فاطين
 .02،18صالمممكة العربية السعودية، 

، دار ص060( كتاب بعنوان "إدارة المستشفيات وشركات الأدوية" الفصل الثامن إدارة التغذية العلاجية،0212) النجار فريد
 .المطبوعات الحديثة، مصر القاهرة

الطبعة الأولى رقم الإيداع  288-1212-42-4( دراسة بعنوان "قوائم طعام المرضى"، 0202) ىالخول محمد
 .، دار التحرير لمطبع والنشر، مصر، القاهرة11-04الطبعة الأولى من صفحة  7014/0202

، ص 71:66،  00،14 "،( دراسة بعنوان "دور التغذية العلاجية في الحفاظ عمى الصحة العامة0212) هلالي محفوظ
 دار الأطباء لمنشر والتوزيع، مصر، القاهرة.

، دار  46:40،16المواد الغذائية وأثر ذلك عمى الصحة العامة"، واستهلاك( دراسة بعنوان "تنظيم 0212) صادق محمود
 .المطبوعات الحديثة، مصر، القاهرة

 ص.17،10 "دمة في تصنيع المواد الغذائيةالتأثيرات الصحية لممواد الكيميائية المستخ"( 0212الصحة العالمية ) منظمة
، دار ص120:28، 67،40 "،( دراسة بعنوان "العوامل الغذائية والصحية المرتبطة بالأمراض المزمنة0218) عامر نواف

 التنوير لمطباعة والنشر، لبنان.

 1-1مة لمراقبة الأغذية، من الفترة "، الإدارة العا الأغذيةمراقبة  إنجازات( " تقرير عن 0202) الصحة والسكان وزارة
 .0202- 1-41وحتى 

، دار ص126:120،87،48( دراسة بعنوان "الغذاء والأمراض وتقدير الاحتياجات التغذوية"،0217) الشريك يوسف
 السلام لمنشر والتوزيع، تونس.

 
-  



 2221(    يونيو 1/2(، العدد )5جامعة مدينة السادات    المجلد ) –مجلة كلية السياحة والفنادق 
 
 

-311- 
 

 Adam Felman (2019) “How can make the change to a healthful diet?” medical news 

today 30-3-2019 Edited. 

 Maryam (2020) "Mobile tablet menu attractiveness and impact of nutrition labeling 

formats on millennial food choices restaurants management”, 65(1)58-67. 

 Shekar M, Kakietek J, D'Alimonte M, Sullivan L, Walters D, Rogers H, Dayton 

Eberwein J, Soe-Lin S, Hecht R.(2019)" Investing in nutrition", The 

foundation for development, an investment framework to reach the Global 

Nutrition Targets, World Bank, Results for Development, Bill and Melinda 

Gates Foundation. 

 

 

The role of information technology in clinical nutrition programs in 

Egyptian university hospitals 
 

Makram Abdel Rahman
1
    Saleh Arous

2   
  Jihan Nabil

2
    Tamer Amer

2 

1
 Institute of National Planning, Egypt 

2
Faculty of Tourism and Hotels, University of Sadat City 

 

Abstract 

There is no doubt that information technology is one of the most important 

challenges facing therapeutic feeding programs in light of the increase in the 

number of users of medical and health applications specialized in nutritional care, 

which is considered one of the most important modern trends that contribute to the 

prevention or cure of diseases and its importance is no less than surgical treatment 

or Medication In light of the high rate of treatment expenses, and the increase in 

the spread of diseases transmitted through food, the research aims to enhance the 

role of information technology in therapeutic nutrition programs, and the 

researcher used the descriptive analytical approach, where the study population 

consists of doctors, patients and their number (310), and was chosen Of them, a 

random sample of size 140 was using the version26 program (SPSS), and 128 were 

recovered with a recovery rate of 91%, the results of the study found that there is a 

role for information technology in improving the level of therapeutic feeding 

services, and that electronic monitoring contributed to increasing awareness about 

improving the level of nutritional meals provided, which contribute to the recovery 

of patients who are residents or frequenting the outpatient clinics of university 

hospitals. 
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